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L’accueil des adhérents par les membres du Comité

Sur les 158 adhérents (dont 152 adultes et 6 jeunes - 18 ans) conviés par courrier a cette assemblée
générale, 48 ont donné « pouvoir » a un autre adhérent et 32 adultes sont présents soit un total de 80. Le
quorum étant de 77, ' AG peut &tre assurée.

1 - MOT DU PRESIDENT

« Je déclare donc ouverte la 33¢m Assemblée Générale du club Gardons la Forme.

Bonsoir a toutes et a tous.

Je tiens tout d'abord d remercier les personnalités qui ont répondues favorablement d notre invitation et qui nous font

I'honneur de leur présence ce soir :

Pour la Fédération Frangaise de Randonnée (FFRandonnée) :

- Mme Elisabeth DESAINT Présidente de la Commission Pratiques-Adhésions du Comité Somme FFRandonnée et
secrétaire générale du Comité Régional.

- M. Jacques HOREMANS Président du club « Rando Aventure » de Moreuil.

Pour la municipalité :

- M. Joél WALLET Maire de la commune et également adhérent de notre club,

- M. Alain LARTIGAU 1°" adjoint,

- M. Frangois PILLON conseillé municipal.

Et les représentants des associations Domédardiennes.

Des remerciements également a nos adhérents présents ce soir malgré les mesures contraignantes dues a la Covid-19.

Je présente les excuses de :

- M. Daniel PIPART Président du Comité Somme et Président de la Commission Sentiers et Itinéraires du Comité
Régional FFRandonnée,

- Mme Géraldine CORNETTE Secrétaire du Comité Somme Sport pour Tous.
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C'est une saison qui avait bien démarré avec un effectif de 158 adhérents, le cap a donc était maintenu par rapport a la
saison précédente.
Malheureusement, un méchant virus s'est invité sur notre planéte et tout s'est arrété a la mi-mars.

Quelques jours apreés, nous avons tous €té confinés et nos activités ont été mises en sommeil.

Le 11 mai nous avons été dé-confinés, il a fallu prendre des dispositions et les activités pour notre club nont pu
redémarrer en extérieur que début juin en respectant les gestes barriéres.

Début septembre pour la reprise de notre nouvelle saison, on aurait pu penser que ce mauvais réve aurait été derriére
nous mais ce virus est toujours ld.

Le Comité remercie la municipalité de nous faire confiance en nous mettant a disposition la salle des fétes pour notre
activité de gymnastique avec il est vrai les gestes barriéres d respecter.

Un peu moins de souci pour la marche nordique, qui est une activité de plein air.

Pour cette nouvelle saison nous avons déja quelques défections et quelques personnes en attente de reprise mais ceci
est bien compréhensible.

Nous allons vivre une saison sportive un peu spéciale mais je vous souhaite malgré tout une bonne saison.

L’émargement avant I’'AG Une partie de ’'assemblée.

3 - RAPPORT MORAL

3.1. - Répartition des adhérents

158 adhérents, soit une augmentation de 2 adhérents par rapport a la saison précédente.
Nous accueillons 35 nouveaux (18 GYM, 17 MN) et 10 retours (4 GYM, 5 MN et 1 GYM+MN) soit 28% des
effectifs.
Mais 43 adhérents ne sont pas revenus.
Répartition GYM/Marche Nordique :
» 77 adhérents pratiquent la gym seule.
» 55 adhérents pratiquent la marche nordique seule.
» 26 adhérents pratiquent les 2 activités.
* Soit 103 licences SPT (diminution de 10% par rapport a la saison précédente) et 78 licences
FFRandonnée (Iégere augmentation).

'l' ou * 142 du sexe féminin et 16 du sexe masculin (33% d'augmentation).

-

%" De 13 a 87 ans, notre moyenne d'dge est de 58 ans.

@_38 communes sont représentées (18 de la CCALN sur 49) : Moreuil arrive en téte avec 23 adhérents

suivi de Domart avec 19 adhérents, viennent ensuite Thennes (14) ; Berteaucourt (11) ; Gentelles,
Thézy Glimont (10).

Club Gardons la Forme - AG du 22/09/2020 2/10



3.2. - Les cours de gym

Le 3°™ trimestre n'a pas été comptabilisé.
* Les MOYENNES des participations :

Annuelle 1" trimestre | 2°™ trimestre | 3°™ trimestre
Lundi 14h00 24 24 24 -
Lundi 19h00 30 32 26 -
Lundi 20h00 15 17 12 -
Jeudi 18h30 22 22 21 -

= |Les « EXTREMES » en participation :

Le plus Le moins
Lundi 14h00 29 19
Lundi 19h00 40 18
Lundi 20h00 23 8
Jeudi 18h30 28 15

Apres le dé-confinement début juin la gym a pu reprendre en extérieur et sur inscription :
* La gym douce a 14h00 sur une seule séance d'environ 10 adhérents,
« La gym du lundi soir avec Fred sur 2 séances avec 2 groupes de 10 personnes maximum avec le
renfort de sa fille en formation et avec une moyenne de 15 adhérents,
+ Lagym d'entretien du jeudi soir sur une séance d'environ 10 adhérents.

Jean-Michel nouvel animateur Marche

Fred a recgu cette année la médaille de bronze Sports pour tous

3.3. - La marche nordique (MN)

Jean-Michel BECOT a réussi son examen d'animateur marche nordique, bravo a lui. Comme
pour la gym, le 3™ trimestre n'a pas été comptabilisé.
*= Les MOYENNES des participations :

Annuelle 1°" trimestre | 2°™ trimestre | 3®™ frimestre
Mardi 14h00 19 21 17 -
Mercredi 9h00 23 23 24 -
Samedi @ 9h00 11 10 12 -

Club Gardons la Forme - AG du 22/09/2020

3/10



» |Les « EXTREMES » en participation :

Le plus Le moins
Mardi 14h15 35 8
Mercredi 9h00 31 5
Samedi 9h00 19 2

Merci aux suppléants lors des absences de nos animateurs.

Apres le dé-confinement, la marche nordique a pu reprendre a partir du mercredi 3 juin par groupes de 10
personnes maxi. Les moyennes des séances de juin sont de 14 adhérents pour le mardi, de 20 adhérents
pour le mercredi et de 8 adhérents pour le samedi.

3.4. - Rapport d'activités
v

4 Marche nordique :
< Programme GLF : o Marche nordique Zen mardi aprés-midi : environ 155
km parcourus. o Marche nordique mercredi matin environ : 255 km

parcourus. o Marche nordique samedi matin environ : 270 km parcourus.

o Marche Nordique estivale 2019 : 6 sorties réalisées sur 7 programmées (le plus : 24
adhérents).
o Marche Nordique estivale 2020 : 11 sorties réalisées sur 12 programmées, 9 mercredis et
2 samedis (le plus : 22 adhérents). o Randonnée les 2 Caps avec ALBG en septembre 2019 : 10
adhérents.
o MN 4 la journée Saint Christ Briost 2019 et 2020 : 24 adhérents sur ces 2 sorties bien

appréciées.

o Programme extérieur :

v La Samarienne 2019 : 2 adhérents.

v La Moreuilloise 2019: 3 adhérents et 2020 : 6 adhérents.

4 La Brunehaut : 4 adhérents.

v Les 100 km de Millau : 2 adhérentes (respect Corinne G. et Martine C.) ainsi que notre animateur
Fred mais en course da pied.

v Les randonnées (VTT + Marches) proposées par 'USCA cyclistes a Boves (9 adhérents) et a
Flesselles (1 adhérent).

v Rando Challenge 2019 & Feuquiéres en Vimeu : 2 équipes de 4 qui ont terminé 22™ et 3%™ sur le
rando-challenge découverte.

v Sortie pédestre classique: o Rando Andimolles Flippe ad Dommartin : 2 adhérents.

v Domartopette (MN et classique): annulée.

v Haut de France propre : 2 participants sur notre commune.

v Les séjours organisés par le Comité Somme : o Lyon illuminé : 5 adhérents. o Rando raquettes a
Soulzeren : 5 adhérents.

v Gym:

o Postural Ball en juillet 2019 (16 participants), en octobre 2019 (10 participants) et en février 2020
(14 participants).
v' Téléthon avec ALMEO : o Marche nordique : 20 adhérents et 15 extérieurs sur 5 km ou 11 km.
o 44120 € versés a I'AFM.
v' Participation aux AG des Comités départementaux SPT et FFRP.
v' 3 Visites du site Amazon a Boves en janvier et février : 47 adhérents/90 participants. Merci a
Christine pour cette organisation au top.
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A l'unanimité, les adhérents présents donnent le quitus au rapport moral.

4 - RAPPORT FINANCIER ET APPROBATION DES COMPTES DE L'EXERCICE 2019/2020

Christine présente le bilan financier.

RECETTES DEPENSES
70 - Ventes et prestations service - €60 - Achats 1 196,70 €
location baton nordique entretien 21,73 €
chauffage 200,00 €
74 - Subvention 1 372,50 €
Conseil Départemental SPT 400,00 € fournitures de bureau 4793 €
Conseil Départemental FFR 400,00 € micro + gps 922,54 €
CD Pass Sport 30,00 matériel sportif 4,50 €
€ Soutiens ton club 42,50 62 - Autres services extérieurs 5900,62 €
€ frais postaux 102,48 €
FDVA 500,00 € frais bancaires
Commune 66,00 €
75 - Autres produits 14 900,00 Abonnt internet 60,00 €
cotisation gym 7 899,00 € € Déplacements 30,00 €
cotisation marche nordique 4 651,00 € publicité 325,14 €
ffr abonnement 32,00 € spt - affiliation 76,00 €
Postural Ball 251,00 € spt - licences animateurs 96,00 €
Don en nature 1 257,00 € spt - licences adhérents 2 394,00 €
Don Salaire abandonné Covid 810,00 € ffr - affiliation 60,00 €
76 - Produit financiers interets livret A 87,01 € ffr - licence animatrice 27,00 €
87,01 € ffr - licences adhérents 2 187,00 €
ffr - abonnement revue 32,00 €
postural ball 280,00 €
réduc famille
70,00 € réduc apres janvier
30,00 € Parrainage
65,00 €
64 - Charges de personnel 6 417,48 €
Salaire  2034,00 €
Salaire pendant Covid 19 810,00 €
cotisations CEA 486,00 €
médecine du travail 80,40 €
factures prestations 2 600,00 €
frais kilométriques 407,08 €
67 - Charges exceptionnelles pot noel et ag 136,55 €
59,67 €
pot sorties pedestres
16,38 € évenements du club
60,50 €
87 - contribution volontaire 710,00 € (86 - Emploi des contributions volontaires 710,00 €
Bénévolat 710,00 € personnel bénévole 710,00 €
Total A 17 069,51 € 17 069,51 14 361,35€ 14 361,35
€ €
2708,16 €
Totaux :
Total produits : 17 069,51 €
Total charges : 14 361,35 €
Résultat 2019/2020 :
Résultat positif : + 2 708,16 €
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Dréle de saison sportive :

« Je vous expose les comptes arrétés le 30 juin 2020, fin de notre saison sportive.
Nous affichons un bénéfice confortable que nous pouvons facilement expliquer. Mais....
Qui n‘aurait pas €té si important si la Covid-19 n'avait pas été la.

v Une grosse partie du bénéfice vient du don en nature trés conséquent (1 257,00€) qu'une adhérente nous a
fait. Nous parlerons un peu plus loin de I'emploi que nous avons prévu d'en faire. Elle souhaite garder I'anonymat. Pour
autant, je vous demande de la remercier en l'applaudissant.

v Vos cotisations couvrent les frais de nos fédérations ainsi que le salaire de nos animateurs. Mais pendant le
confinement, Martine n'a pas voulu Etre en chémage partiel, ce qui nous a fait économiser son salaire, les cotisations
CEA et les frais kilométriques soit un total de 1 161,06€ «non dépensés».

v Notre AG étant reculée, les frais pour le pot de ce soir ainsi que les cadeaux divers ne compteront que lors
de la prochaine AG puisqu'ils n'ont été dépensés qu'apres la reprise des cours.

v Le livret A ne nous améne pas grand-chose et Martine ne loue plus nos batons ! ce n'est donc pas sur ces 2
postes que nous comptons.

4 Ce sont bien nos 2 subventions du département par l'intermédiaire de nos fédérations qui équilibrent les
dépenses de fonctionnement.

v Cette année, nous avons renouvelé le micro-casque de Martine...enfin... diront certains qui ne I'entendaient

plus | Nous avons acheté un GPS pour ne pas nous perdre en marche nordique ! La subvention du FDVA, que nous
avions demandé pour ces achats, nous en a payé une grosse moitie.

Avec des « SI » nous referions le Monde ! Alors retenons qu'en cette période trés particuliére, nous affichons un bénéfice
de 2 708,16€. »

Total des liquidités (situation au 30/06/2020) :

CCP 177,34 €
Caisse 22,19 €
Compte de provisions 12 200,00 €

total liquidités a ce jour 12 399,53 €

A l'unanimité, les adhérents présents donnent le quitus au bilan financier.

5 - RENFORCEMENT DU COMITE

Apres appel a candidature, Isabelle DUTILLEUX, toute jeune maman, souhaite rejoindre le Comité
Directeur.

Les adhérents présents, a l'unanimité, sont favorables a la venue d'Isabelle au Comité Directeur.

6 - ORGANISATION DE LA SAISON 2019-2020

6.1. - Organisation des cours
Les horaires de cours de gym, a la salle des fétes, sont les suivants (durée d'une heure) :

. Lundi 14h00 : gym douce, avec Martine,
. Lundi 19h00 : cardio, cross training, avec Fred,
. Lundi 20h00 : renforcement musculaire et abdos fessiers, avec Fred, = Jeudi 18h30 : gym

d'entretien, avec Martine.
Les horaires de marche nordique sont les suivants (durée d'environ 2 heures) :

. Mardi 14h00 : marche nordique Zen*, avec Martine.
. Mercredi  9h0O0 : marche nordique avec Martine.
. Samedi 9h00 : marche nordique avec Martine ou avec Jean-Michel.

*pour rappel : marche nordique entre 5 et 8 km avec allure tranquille et faible dénivelé.
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6.2. - Reprise et portes ouvertes
Les cours de gym ont repris le lundi 14 septembre 2020 a 14h00, la marche nordique Zen le mardi 15
septembre 2020 et la marche nordique le mercredi 16 septembre 2020.
L'opération « portes ouvertes », durera jusqu'au samedi 26 septembre 2020 inclus.

6.3. - Cotisations 2020/2021
* Voici les tarifs proposés :
*  Gymseule:
85 € dont 25,20 € de licence SPT pour les + de 18 ans
55 € dont 16,60 € de licence SPT pour les - de 18 ans [
Marche nordique seule :
65 € dont 28 € de licence FFRandonnée uniquement pour + de 18 ans,
45 € dont 28 € de licence FFRandonnée uniquement pour - de 18 ans, O
Gym + Marche Nordique :
130 € dont 25,20 € de licence SPT et 28 € de licence FFRandonnée pour les + de 18 ans.
90 € dont 16,60 € de licence SPT et 28 € de licence FFRandonnée pour les - de 18 ans.
Possibilité également pour un forfait famille (demi-tarif au 3™ de la cellule familiale sur la plus petite
cotisation).
Commentaires de la trésoriére :
« Comme vous avez pu le constater sur nos flyers, le Comité Directeur a décidé de conserver les mémes tarifs
que la saison derniére. Mais nous devions vous les faire approuver en AG, comme prévu dans nos statuts.
Nous proposons des prix tout a fait attractifs par rapport a d'autres clubs de nos fédérations. Et nous tenons a
conserver un tarif annuel, plus facile a gérer. Pour rappel :
* Un adulte qui vient 1 fois par semaine a la gym, paye 85€ pour 32 séances minimum soit 2,66€ la séance.
* Un adulte qui vient 1 fois par semaine a la MN, paye 65€ pour 32 séances minimum soit 1,72€ la séance.

» Pendant le confinement, vous avez perdu 12 semaines que nous n'étions pas tenus de vous rembourser selon
les instructions ministérielles. Pour autant, nous avons voulu faire un geste alors que, pour cette nouvelle
saison, les licences augmentent de 0,70 € chez Sports pour Tous et de 1€ d la FFRandonnée.

» Toutes les saisons, depuis 33 ans, nous ont permis davoir une bonne avance de trésorerie pour le cas ot la
saison serait mauvaise. Je pense qu'elle le sera question finances pour cette saison qui commence. Je ne suis
pas pessimiste, juste réaliste.

» Le Comité Directeur décide de faire bénéficier les adhérents de la saison précédente d'une petite réduction
Covid-19, a savoir 5 €00 pour la marche nordique, 8 € pour la gym et 10 € pour les deux activités.

Cette réduction proposée n'est bien siir pas obligatoire par solidarité pour le club. »

Opération parrainage :

Le Comité directeur reconduit I'opération parrainage avec les mémes modalités que la saison précédente,
a savoir si que vous avez un an de cotisation dans notre club et que vous amenez, votre ami(e), voisin(e),
collegue, famille, etc.. Nous vous offrons 5 € des que votre filleul(e) a payé sa cotisation.

Partenaire de 'opération Pass’Sport pour les collégien(ne)s.

Le Conseil Département de la Somme propose une « subvention » de 30€ d tous les collégiens entrant en
6°™. Pour les autres collégiens, cette subvention n'est accordée qu'aux boursiers. Notre club est
partenaire de cette opération.
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6.4. - Budget prévisionnel 2020-2021 (sur une base de 158 adhérents)

Christine commente le budget prévisionnel :

date de début:  14-sept-20 date de fin: 30-juin-21
CHARGES | Montant PRODUITS Montant
CHARGES DIRECTES RESSOURCES DIRECTES
60 - Achats 70 - Vente de prodauits finis, de marchandises, prestations de services 20,00 €
Achats de matiéres et de fournitures 1 050,00 €|74 - subvention d'exploitation*
Fourniture d'entretien et de petit équipement 250,00 €|cnds
61 - Services extérieurs DJS 800,00 €
62 - Autres services extérieurs Commune
Publicité, publication 460,00 €|75 - Autres Produits
Services bancaires, autres 130,00 €| cotisations 14 100,00 €
Fédérations 5 640,00 €| manifestations 150,00 €
64 - Charges de personnel 76 - Produits financiers
Rémunération des personnels (salaires bruts) 5 400,00 €|interets livret A 80,00 €
Charges sociales 1 400,00 €
Autres charges de personnel 280,00 €
67 - Charges exceptionnelles 540,00 €
Contributions volontaires en nature
864 personnel benevole 850,00 € |870 bénénvolat 850,00 €
TOTAL CHARGES 16 000,00 € TOTAL PRODUITS 16 000,00 €

6.5. - Manifestations

o Participation aux événements organisés par la FSPT et la FFRP. o Participation aux séjours
organisés par le Comité Somme. o Postural Ball pendant les vacances scolaires ? o Téléthon le
samedi 5 décembre 2020 : a voir en temps utile avec Alméo. o Marche Nordique et classique :
participation aux « Randos pour Tous », sorties a la journée ...

o Autres : Domartopette, ..

6.6. - Infos

o Maillots au couleur du club :

Martine donne des explications sur :

* Les 2 coupes possibles a savoir mixte ou cintrée,

* L'essayage impossible d cause de la COVID-19, mais possibilité m'amener un maillot qui convient bien

et de le juxtaposer sur un des modéles prété par Intersport.
Christine reprend la parole pour la partie financement :
* L'adhérente ayant fait un don, souhaitait que nous l'utilisions pour du matériel. Je vous ai dit que le

micro et le GPS ont été en partie payés par la subvention FDVA, on peut considérer que le reste a été
payé par ce don. Mais, il reste encore une bonne somme.

« En tant que trésoriére, et en accord avec les membres du comité, je pense que nous pourrions vous
offrir environ 5€ sur le premier maillot que vous achéterez. Je ne suis pas plus précise car il faut voir si
vous Etes intéressé(e)s et si nous avons un nombre suffisant pour obtenir un bon prix.
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* Avec les devis que nous avons regus, un maillot couterait 10,34 € si nous en commandons 100 et
11,78 € si nous n'en commandons que 50.

* Pour un 1°" maillot, vous auriez donc a débourser entre 5 et 7€...Qu'en pensez-vous ? Les adhérents
présents sont d'accord pour une commande de maillots.

o Agrément des finances publiques :
Christine apporte les explications :
« Nous avions fait une demande aux Impéts afin de délivrer des certificats fiscaux au titre des dons versés
par les particuliers et les entreprises.
Nous avons regu une réponse favorable le 16 septembre 2020 au titre des dons d un organisme d'intérét
général.
Désormais, nous pourrons délivrer un regu fiscal sur I'imprimé cerfa n°11580*03, par exemple lors des
déplacements de nos animateurs, s'ils abandonnent le remboursement de ces frais. ».

o Contrdle d'honorabilité :
Le Président informe I'AG de ces nouvelles mesures :
« Pour prévenir les violences, en particulier morales et sexuelles, dans le milieu du sport le ministére nous a
informés, par l'intermédiaire de nos fédérations de son intention de systématiser d'ici janvier 2021, les
contréles d'honorabilité a tous les encadrants et dirigeants salariés comme bénévoles.
Donc d partir de cette rentrée 2020, en tant que président, j'ai I'obligation légale de sighaler tous licenciés
devant Etre soumis au contréle de son honorabilité.
Une attestation sera a remplir par les personnes concernées et feront l'objet du contréle automatisé ou bien
ils mentionnent leur intention de quitter leur fonction. Le club devra alors s'assurer de ne plus leur confier
de fonction qui justifie le contréle d'honorabilité.
La fiche personnelle de chacun de ces licenciés sera mise a jour dans le Systeme de Gestion de la Fédération
concernée. »

7 - QUESTIONS DIVERSES

Les adhérents n'ont pas de questions particulieres a poser aux membres du Comité.

8 - RECOMPENSES DE L'ASSIDUITE

Comme chaque année, les adhérents nominés regoivent un cadeau, préparé par notre trésoriere.

Les nominés de cette saison 2020/2021 sont :
Pour la GYM :

* Lundi 14h00 = Annie DAGE

* Lundi 19h00 & Audrey RETOURNE

* Lundi 20h00 < Audrey BRUNEL

= Jeudi 18h30 = Jeannine RABACHE

Pour la Marche Nordique :
=  Mardi MN ZEN = Annie IORIO
=  Mercredi MN = Denis PONCET = Samedi MN = Nadine DUCROT

« Sport amitié » - non attribué mais Martine re-mentionne tout de méme la personne anonyme qui a fait un
don exceptionnel.

Isabelle qui a remplacé Martine a la marche nordique a été également récompensée.
Nos animateurs Martine, Fred et Jean-Michel regoivent une carte cadeau chez Intersport.

Isabelle notre jeune maman regoit de la part des adhérents de la marche nordique le résultat de leur
collecte et une carte pour gater le petit Louis né le 17 aolit 2020 ainsi qu'une carte cadeau « Autour de bébé
» offerte par le Comité Directeur.
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Héléne H., ancienne adhérente du club, a mis ses compétences d notre service pour élaborer notre flyer de
rentrée.

Les animateurs récompensés La nominée du cours du lundi 19h00.

9 - PRISE DE PAROLE DE NOS INVITES

Mme Elisabeth DESAINT Présidente de la commission Pratiques Adhésions du Comité Somme FFRandonnée et Secrétaire
Générale du Comité Régional : « Elisabeth informe I'AG :

v Que le club a omis de mentionner au cours de son AG que le Comité Somme a participé
a l'acquisition du roll-up exposé dans la salle,

v De la participation a quelques marches nordiques du samedi matin avec Piesente,

v Que, ce dimanche 27 septembre, pour les 800 ans de la Cathédrale, le Comité Somme
organise 4 possibilités de randonnées sur 4 départs différents (de 19 a 35 km) et
qu'il reste encore des places disponibles, environ 90 participants.

v QU'un tirage au sort sera organisé pour toutes les personnes ayant payé leur licence
FFRandonnée avant la mi-novembre : a gagner 5 séjours et 5 week-end dans un VVF.
De plus elle a réussi a obtenir un prix supplémentaire : 1 semaine pour 2 pour les
adhérents de la Somme.

v Que le magazine « Passion Rando n°57 » reprend des randos découverte au détour
de la Somme,

v Que le Comité a besoin de volontaires pour effectuer les balisages,

v De la tenue d'un séminaire pour les dirigeants de club le 10 octobre sur 2 themes : le
tourisme et
I'adhésion,

v Sur la nécessité davoir des bénévoles pour le bon fonctionnement des instances. »

Le président GLF invite I'ensemble de I'assemblée a lever le verre de I'amitié et cloture cette 33°m
Assemblée générale.

Le Président Didier HERLY
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