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Sur les 123 adhérents (dont 120 adultes et 3 jeunes - 18 ans) conviés par courrier à cette assemblée 

générale, 24 ont donné « pouvoir » à un autre adhérent et 44 adultes sont présents soit un total de 68. 

Le quorum étant de 62, l’AG peut être assurée. 
 

1 – MOT DU PRESIDENT 
 

« Je déclare donc ouverte la 31ème Assemblée Générale du club Gardons la Forme. 
 

Bonsoir Mesdames, bonsoir Messieurs. 
 

Je tiens tout d’abord à remercier les personnalités qui ont répondues favorablement à notre invitation et 

qui nous font l’honneur de leur présence ce soir : 

Pour la Fédération Française de Randonnée (FFR) : 

- Mme Elisabeth DESAINT Présidente de la Commission Pratiques-Adhésions du Comité Somme et 

secrétaire du Comité Régional. 

- M. Jacques HOREMANS Président de Rando Aventure Moreuil. 

Pour la municipalité : 

- M. Jacky WALLET 1er adjoint. 

Et les représentants des associations Domédardiennes. 
 

Des remerciements également à nos adhérents présents ce soir. 
 

Je présente les excuses de : 

- M. Philippe ZMIJEWSKI Président du Comité Somme SPT, 

- Mme Géraldine CORNETTE Secrétaire du Comité Somme SPT, 

- M. Frédéric BOIZART notre Animateur GLF du lundi soir, 

Ordre du jour 
 Mot du président 

 Rapport moral 

 Rapport financier et approbation des 

comptes de l’exercice 2017-2018 

 Organisation de la saison 2018-2019 

 Questions diverses des adhérents 

 Récompenses de l’assiduité 

 Pot de l’amitié 
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Je vous présente également l’équipe du Comité GLF : 

- Jean-Michel BECOT Vice-Président, 

- Christine WALLET Trésorière 

- Claudie PETILLION Secrétaire 

- Carole LEMBRE Trésorière Adjointe, 

- Delphine ROGER, Martine HERLY, Régis PETILLION membres. 

- moi-même Président. 
 

A la même date en 2017, avec les 30 ans du club il m’a été facile de rédiger le mot du président. 

Cette année, j’ai choisi de vous faire part de mes points positifs et de mes points négatifs. 
 

Les points positifs de cette saison : 

- en gym, la régularité aux différentes séances avec Martine et Fred ainsi que la bonne 

participation aux séances de posturall ball proposées pendant les vacances scolaires (reconduites en 

juillet), 

- la longévité de notre animatrice (1988/2018) et ce n’est fini, 

- En marche nordique et rando : 

 la bonne assiduité le mercredi matin d’un grand nombre d’entre vous, 

 les journées à thème avec le longe-côte à Fort-Mahon dans une mer bien agitée et la 

visite des caves PANNIER après la marche nordique à la hotée du Diable méconnue de la plupart, 

 la victoire de notre club au Rando Challenge découverte départemental à Raincheval. 
 

Quelques points négatifs : 

- la baisse de l’effectif passé de 133 adhérents à 123, j’en reparlerai plus tard dans le rapport 

moral et Christine dans le rapport financier. 

- le manque d’intérêt à nos organisations qui nous incite à ne plus rien vous proposer par exemple la 

faible participation le 1er juillet 2017 pour les 30 ans du club, la Domartopette du 30 juin 2018 avec 

seulement une dizaine d’adhérents inscrits à ce jour, 

- et toujours la même animatrice depuis 30 ans !!! 
 

Quelques solutions : 

- le parrainage, un nouveau flyer et la participation au forum de la CCALN pour augmenter les 

effectifs, 

- La formation d’animateurs issus du club avec la participation financière des Comités 

Départemental et Régional, et du club GLF. 
 

Je vous remercie de votre attention. 
 

   
 

Le comité attentif au rapport moral.   30 ans d’animation, çà plombe !!! 
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2 – RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITE 
 

2.1. - Répartition des adhérents 
 

123 adhérents, soit une diminution de 10 adhérents par rapport à la saison précédente. 

Nous accueillons 26 nouveaux et 9 retours soit 28% mais nous avons perdu 45 adhérents de la saison 

précédente. 

 ou  121 du sexe féminin et 12 du sexe masculin. 
 

 De 16 à 86 ans, notre moyenne d’âge est de 56 ans. 
 

 30 communes sont représentées (15 de la CCALN sur 49) : Moreuil arrive en tête avec 19 

adhérents suivi de Domart avec 16 adhérents, viennent ensuite Berteaucourt (12) ; Gentelles (9) ; 

Thennes (8) ; Thézy (6) ; Cachy, Hailles et Morisel (5) ; Hangard (4) ; Demuin, Hangest, Le Quesnel 

et Mezières (3) ;  Boves, Heilly, Plessier, Villers aux Erables et Villers-Bretonneux (2) ; Amiens, 

Aubigny, Cagny, Corbie, Hargicourt, Ignaucourt, Jumel, Oresmaux, Ribemont, Rouvroy en Santerre 

et Villers les Roye (1). 
 

2.2. - Les cours de gym 
 

Comme tous les ans, la participation des adhérents est en baisse pour le 3ème trimestre. 

Fait rarissime, une hausse au 2ème trimestre le jeudi à 18h30. 

Une importante participation le lundi à 19h00 pour une séance avec 36 présences. 

 Les MOYENNES des participations : 
 

 Annuelle 1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre 

Lundi 14h00 22 25 22 18 

Lundi 19h00 23 25 24 18 

Lundi 20h00 10 12 9 7 

Jeudi 18h30 22 23 26 18 
 

 Les « EXTREMES » en participation : 
 

 Le plus Le moins 

Lundi 14h00 28 7 

Lundi 19h00 36 12 

Lundi 20h00 22 5 

Jeudi 18h30 30 7 
 

2.3. - La marche nordique 
 

La fréquentation le mercredi matin a été régulière tout au long de l’année, sauf conditions météo très 

défavorables. 

 Les MOYENNES des participations : 
 

 Annuelle 1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre 

Mercredi 9h00 20 22 19 19 

Samedi Martine 12    
 

 Les « EXTREMES » en participation : 
 

 Le plus Le moins 

Mercredi 9h00 30 6 

Samedi 9h00 21 5 
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Merci aux remplaçants lors des absences de notre animatrice. 
 

2.4. – Rapport d’activités 
 

 Marche nordique : 

 Programme GLF : 

o Marche nordique mercredi matin environ 380 km parcourus. 

o Marche nordique samedi matin environ 215 km parcourus. 

o Marche Nordique estivale : 5 sorties réalisées sur 8 programmées (le plus 19 adhérents et le 

moins 8, 3 extérieurs, moyenne 14). 

o Téléthon à Hailles : 17 adhérents. 

o Coincy l’Abbaye (la hottée du diable) et visite des Caves Pannier à Château Thierry : 11 

adhérents. 

o Longe cote et MN à Fort-Mahon : 18 adhérents. 

 Programme extérieur : 

o Les randonnées proposées par l’USCA à Domart et Boves. 

o Rando Andimolles Flippe à Ailly sur Noye : 6 adhérents. 

o La Piésentaise à Vers sur Selle : 6 adhérents. 

o Rando côte picarde à Ault :  4 adhérents. 

o Parcours du Cœur à Corbie : 6 adhérents. 

o La Coulée verte à Bacouel : 8 adhérents. 

o Rando Challenge à Raincheval : 4 adhérents (GLF 1er au challenge découverte). 

o Les Foulées Samariennes: 11 adhérents sur 20, 30 et 42 km. 
 

 Sortie pédestre classique: 

 Sortie pédestre estivale : 

o 5 sorties réalisées sur 8 programmées (le plus 12 adhérents et le moins 6, 3 extérieurs, moyenne 

10). 

 Sortie pédestre autre : 

o Les 50000 pas d’Abbeville au Cap Hornu : 5 adhérents. 

o Amiens illuminé : 9 adhérents.  

o Vespérale SPT à Blangy-Tronville : 2 adhérents. 

 Téléthon avec ALMEO (9 nageurs pour 14,925 km et 491 € versés à l’AFM). 

 Les séjours organisés par le Comité Somme :  

o Rando raquettes à Métabief : 4 adhérents. 

o Séjour Cottentin : 3 adhérents. 
 

 Gym: 

o Postural Ball en février (32 participants) et avril (20 participants) sur 2 séances. 
 

A l’unanimité, les adhérents présents donnent le quitus à ce rapport moral. 
 

3 - RAPPORT FINANCIER ET APPROBATION DES COMPTES DE L’EXERCICE 

2017/2018 
 

Christine présente le bilan financier. 
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70 - Ventes et prestations service 21,00 €        60 - Achats 300,64 €      

locations de bâtons 21,00 €        entretien 4,89 €            

74 - Subvention 400,00 €      chauffage 219,00 €        

Conseil Général 400,00 €      matériel sportif 76,75 €          

CNDS 62 - Autres services extérieurs 4 748,26 €   

Commune frais postaux 43,46 €          

75 - Autres produits 10 216,00 €  frais bancaires 54,00 €          

cotisation gym 6 908,00 €   publicité 108,00 €        

cotisation marche nordique 2 662,00 €   engagements MN 450,00 €        

cotisation  1/2 mn 12,00 €        Postural  ball 210,00 €        

ffr abonnement 42,00 €        spt - affiliation 73,00 €          

ffr remb affiliation 40,00 €        spt - licences animateurs 92,20 €          

Remb/ engt marches 452,00 €      spt - licences adhérents 2 229,60 €      

Remb/ Postural Ball 100,00 €      ffr - affiliation 40,00 €          

76 - Produit financiers 82,52 €        ffr - licence animatrice 25,00 €          

interets livret A 82,52 €        ffr - licences adhérents 1 200,00 €      

ffr - abonnement revue 48,00 €          

réduc famille 65,00 €          

réduc assiduité 60,00 €          

après janvier 50,00 €          

64 - Charges de personnel 5 608,62 €   

Salaire 1 746,00 €      

cotisations CEA 464,00 €        

stage 90,00 €          

médecine du travail 86,40 €          

factures prestations 1 960,00 €      

frais k ilométriques 429,52 €        

Provision salaire 288,00 €        

Provision CEA 118,00 €        

Provision factures prestations 350,00 €        

Provision frais k ilometriques 76,70 €          

67 - Charges exceptionnelles 249,12 €      

pot ag et noel 72,41 €          

événements du club 113,99 €        

30 ans déjà ! 62,72 €          

87 - contribution volontaire 726,00 €      86 - Emploi des contributions volontaires 726,00 €      

Bénévolat 726,00 €      personnel bénévole 726,00 €        

11 445,52 €  11 445,52 €  11 632,64 €    11 632,64 €  

RECETTES DEPENSES

 
 

Totaux : 

Total produits :  11 445,52 € 

Total charges :  11 632,64 € 
 

Résultat 2017/2018 : 

Résultat négatif : - 187,12 € 
 

Analyse de la trésorière : 

 Cotisations / Fédérations + Animation : 

Comme souvent, vos cotisations couvrent presque les frais de fédération ansi que l’animation. 

 Cotisations pour 10 216,00 € 

 Animation pour 4 748,026 € + Fédération pour 5 608,62 € soit 10 356,88 € 
 

 Cotisations / Fédérations + Animation : 

Intérêts livret A pour 82,52 € + Subvention pour 400,00 € + Ventes pour 21,00 € soit 503,52 € 

Achats pour 300,64 € + Charges exceptionnelles pour 249,12 € soit 549,76 € 
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 Analyse : 

Serions-nous trop dans la convivialité ? 

En effet, les pots + les cadeaux représentent 186,40 € soit presque notre déficit. 

Mais la convivialité, nous la pratiquons depuis plus de 30 ans ! 

Et nous ne comptons pas changer sauf si vous le désirez ?...  OUI ?...  NON ?... 
 

Les adhérents sont unanimes pour dire oui à la convivialité qui fait partie intégrante de notre club. 
 

Total des liquidités (situation au 27/06/2018) : 

 

Liquidités à ce jour

CCP 335,31 €      

Caisse 71,33 €        

Livret A 8 962,29 €   

9 368,93 €    
 

A l’unanimité, les adhérents présents donnent le quitus à ce bilan financier. 
 

 
 

Christine commente le bilan financier. 

 

4 - ORGANISATION DE LA SAISON 2018-2019 
 

4.1. - Organisation des cours 
Les horaires de cours, à la salle des fêtes, sont donc les suivants (durée d’une heure) : 

 Lundi 14h00 : gym douce, avec Martine, 

 Lundi 19h00 : cardio, cross training, avec Fred, 

 Lundi 20h00 : renforcement musculaire et abdos fessiers, avec Fred, 

 Mardi 14h15 : marche nordique Zen*, avec Martine. 

 Mercredi 9h00 : marche nordique avec Martine 

 Jeudi 18h30 : gym d’entretien, avec Martine. 

 Samedi 9h00 : marche nordique avec Martine. 
 

*marche nordique ne dépassant pas 6 km avec allure tranquille et faible dénivelé. 
 

4.2. - Reprise et portes ouvertes 
Les cours de gym reprendront le lundi 10 septembre 2018 à 14h00, la marche nordique Zen le mardi 

12 septembre 2018 et la marche nordique le mercredi 13 septembre 2018. 

L’opération « portes ouvertes », durera jusqu’au jeudi 27 septembre 2018 inclus. 
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4.3. – Cotisations 2018/2019 
 

 Les fédérations SPT et FFRandonnée augmentent légèrement leurs licences-assurance qui seront 

répercutées sur la cotisation GLF. 

Pour la prochaine saison, votre Comité Directeur vous propose : 

 Gym seule : 

82 € dont 23,35 € de licence SPT pour les + de 18 ans 

52 € dont 15,60 € de licence SPT pour les – de 18 ans 

 Marche nordique seule : 

62 € dont 26 € de licence FFRandonnée uniquement pour les + de 18 ans, 

 Gym + Marche Nordique : 

124 € dont 23,35 € de licence SPT et 26 € de licence FFRandonnée pour les + de 18 ans. 

Ces tarifs sont acceptés à l’unanimité. 
 

Opération parrainage : 

Le Comité directeur propose une opération parrainage dont les modalités sont les suivantes : 

 Si un adhérent, avec une ancienneté dans le club GLF d’au moins une année, présente un futur 

adhérent qui adhère au club il se verra attribuer 10% de la cotisation de ce nouvel adhérent et 

cela sans limite. 

 Par exemple, le filleul présenté s’inscrit à la gym pour une cotisation de 82 €, le parrain recevra 

10% de 82 € soit 8,20 €. 

Cette opération parrainage est validée par l’ensemble des adhérents présents. 
 

4.4. – Budget prévisionnel 2018-2019 (sur une base de 123 adhérents) 
 

date de début : 11-sept-18         date de fin : 30-juin-19
CHARGES Montant PRODUITS Montant

60 - Achats
70 – Vente de produits finis, de 

marchandises, prestations de services
10 200,00 € 

Achats de matières et de fournitures 260,00 €       74 – Subvention d’exploitation*

Fourniture d'entretien et de petit équipement 250,00 €       cnds

61 - Services extérieurs DJS 400,00 €       
Locations 1 000,00 €    Commune 1 000,00 €    
Entretien et réparation 300,00 €       76 – Produits financiers 100,00 €       
62 - Autres services extérieurs

Publicité, publication 200,00 €       
Serv ices bancaires, autres 90,00 €         
64 - Charges de personnel

Rémunération des personnels (salaires bruts) 4 000,00 €    
Charges sociales 1 200,00 €    
Autres charges de personnel 300,00 €       
65 -Autres charges de gestion courante(Fédé) 3 700,00 €    
66 – Charges financières 400,00 €       

864 personnel benevole     700,00 € 870 bénénvolat     700,00 € 

TOTAL CHARGES 12 400,00 € TOTAL PRODUITS 12 400,00 € 

CHARGES DIRECTES RESSOURCES DIRECTES

Contributions volontaires en nature
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4.5. – Manifestations 
 

Sorties estivales : 

 Marche nordique le mercredi matin à 9h00 (voir programme). 

 Sortie pédestre le jeudi soir à 18h30 en juillet et août 2018 selon programmes établis. 

Autres : 

 Forum des associations en septembre à Moreuil. 

 Téléthon les 7 et 8 décembre 2018. 

 Marche Nordique et classique : participation aux interclubs, participation aux séjours Comité 

Somme, …  

 Participation aux événements organisés par la FSPT et la FFRP. 

 Rappel : la Domartopette le samedi 30 juin 2018 
 

6 - QUESTIONS DIVERSES 
 

Aides et Subventions : 

 Le club peut-il obtenir une subvention de la commune ?  le Comité répond que la commune met à 

disposition la salle des fêtes gratuitement pour les séances de gym et les manifestations 

organisées par GLF ; la trésorière indique que le club n’a pas de document écrit pour cette année et 

ne peut donc le faire figurer sur le bilan financier. 

 La CCALN peut-elle contribuer également ?  le premier adjoint signale que la CCALN n’apporte 

une aide qu’aux associations qui organisent un événement exceptionnel qui est étudié en commission 

CCALN. 

 Le député peut-il contribuer de par son enveloppe de parlementaire assez conséquente ?  le 

Comité ne peut répondre à cette question et se renseignera ultérieurement. 
 

Formation d’animateur en gym : 

Martine rappelle qu’il y a de forts besoins en animation gym ; ces futurs animateurs pourraient être issus 

des adhérents des différents clubs et il y a des aides financières pour cela par les Comités et 

éventuellement par les clubs. 

 

7 – PRISE DE PAROLE DE NOS INVITES 
 

Mme Elisabeth DESAINT présidente de la commission pratiques-adhésions du Comité Somme FFRandonnée : 

Mme Elisabeth DESAINT informe l’AG : 

o Concernant la demande de subvention au Conseil départemental, il faut bien signaler toutes nos 

sorties afin de faire preuve de notre dynamisme ; de ce fait la subvention pourrait être plus 

conséquente. 

o Pour nos sorties estivales ne pas oublier d’informer les adhérents des manifestations organisées par 

le Comité Régional. 

o En octobre, rassemblement de randonneurs (18 places réservées pour le Comité Somme) dans les 

Ardennes Françaises et au Luxembourg (avec gratuité au Luxembourg). 

o Le club doit poursuivre les formations, celle organisée pour la marche nordique n’a pu se faire faute 

de participants ; l’année prochaine se sera plus complexe avec une partie en e-learning (méthodes de 

formation s'appuyant sur l'outil informatique) pour acquérir un BF (Brevet fédéral) suivie d’un 

tutorat de 6 mois puis une évaluation ; ce BF a une certaine valeur et permet d’aller au-delà. 

o Il faut continuer, le club GLF est très actif et il faut le faire savoir au Comité départemental. 

o Journées promotionnelles longe côte les 1er août à Mers et le 4 août à Quend par le Comité 

Départemental ; par contre, le longe côte est suspendu au Crotoy à cause de la qualité de l’eau. 
 

M Jacky WALLET 1er adjoint de la commune 

M Jacky WALLET précise qu’une demande a été faite pour accrocher sous la scène une corde (battle-

rope) pour le training du lundi soir ; cette demande sera étudiée par le Conseil municipal. 
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8 – RECOMPENSES DE L’ASSIDUITE 
 

Comme chaque année, les adhérents nominés reçoivent un sac cadeau, préparé par notre trésorière. 

Les nominés de cette saison sont : 

 Lundi 14h00 Jeannine RABACHE 

 Lundi 19h00 Claire MACHUT 

 Lundi 20h00 Julie BROCHARD 

 Mercredi MN Dominique LEBOEUF 

 Jeudi 18h30 Catherine DELAGE 

 Samedi MN Patricia HATOS 
 

Sport amitié Martine HERLY pour ses 30 ans d’animation. 
 

     
 

Les adhérentes récompensées pour leur assiduité.  Martine a atteint ses 30 années d’animation. 

 

 

3 adhérents, qui ont remplacés Martine à la marche nordique, ont été également récompensés. 

 

Nos fidèles animateurs Martine et Fred reçoivent une carte cadeau d’Intersport. 
 

Le président invite l’ensemble de l’assemblée à lever le verre de l’amitié et clôture cette 31ème 

Assemblée générale. 
 

Le Président 

 
Didier HERLY 


